
  

 

 

SOS 

 

 نحن نقدم لك المساعدة 

 

 الحماية من العنف 

 

يمكن لأي امرأة تتعرض للعنف أو تتعرض للتهديد بالعنف أن تذهب إلى مأوى النساء، بغض النظر عن  

أصلها أو جنسيتها أو دينها. نحن نقبل النساء البالغات وأطفالهن. لدينا مسكن لذوي الاحتياجات 

 الوصول إليه بواسطة الكراسي المتحركة. الخاصة يمكن 

، والاقتصادي،   ، والجسدي، والجنسي تحت عنوان العنف ضد المرأة ينطوي العنف النفسي

، وكذلك الملاحقة والزواج القسري. انت لست ملزمة بتقديم الدليل، نحن نصدقك. يبقر   ي
ون  والالكتر

 لأسباب أمنية. 
َ
 عنوان ملجأ النساء سريا

 

 :  الخطوة الأولى هي الاتصال بنا 

 

 على هاتف رقم 
َ
 ونهارا

َ
ي 325 49 (07621)يمكن التواصل معنا عللا مدار الساعة ليلا

. سنوضح معًا ف 

ي مدينة لوراخ
امات. يتم التعامل   ما إذا كان مأوى النساء ف  تب عليك اية التر  مناسبًا لك. باتصالك بنا لا يتر

ا عدم الكشف عن شخصيتك. 
ً
 مع المحادثات بسرية تامة ويمكنك أيض

 

ي معك الأشياء التالية  :  إذا أمكن، أحض 

 

ها(،   الملابس ، بطاقات الهوية الشخصية ، المستندات المهمة )بطاقات التأمير  الصحي والعقود وغتر

ا ، نحن نقدم لك ما تحتاجينه وندعمك  
ً
ي حال لم يكن ذلك ممكن

الأدوية ، واللعبة المفضلة لأطفالك. ف 

ي استعادة المستندات المهمة. 
 ف 

 إذا كان لديك المزيد من الوقت لحزم أمتعتك:  عمل قائمة بالأمتعة والموجودات 

 

 

tel:+49762149325
https://www.fhf-loerrach.de/wp-content/uploads/packliste-arabisch.pdf


  

 

 

 

 :  من أهم الأمور 

 

طة على هاتف رقم  ي المواقف الخطرة اتصلىي بالسرر
. حيث يمكن 110حماية نفسك وحماية أطفالك. ف 

ا أن ترافقك إلى نقطة الالتقاء مع موظفة مأوى النساء. 
ً
طة أيض  للسرر

 

ي مأوى النساء
 :  الحماية  ، المشورة ، والإقامة ف 

 

ي تطوير وجهات نظر جديدة. تقدم لكي المشورة بشأن  
هناك مستشارة موجودة من أجلك لتدعمك ف 

. لك دائما حرية القرار ، لتختاري   المسائل القانونية والإدارية والتنظيمية وتربطك بالمتخصصير 

ي تريدين التخطيط  لها فيما بعد. 
 بنفسك المسار الذي تختارينه  والخطوات التر

 نحن نعمل وفق مبدأ مساعدة الناس على مساعدة أنفسهم. 

 . نحن نقدم لك كأم الدعم والنصيحة  وكذلك لأطفالك. 
َ
 الأطفال من جميع الأعمار مرحب بهم دائما

فيهية لأطفالك.  ي الأعمال اليومية  والأنشطة التر
 نحن نساعدك ف 

 

 325 49 (07621):    خط المساعدة

ي  : 
 suche.de-www.frauenhausأماكن إيواء النساء على المستوى الوطت 

 

tel:110
tel:+49762149325
https://www.frauenhaus-suche.de/

