AUTONOMES

FRAUENHAUS

FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.

Recordatorio

Si tienes poco tiempo, lleva lo siguiente:

e pasaporte/ documento de identidad; también de los hijos
e cartilla sanitaria

e tarjeta de crédito

e medicamentos importantes

Si tienes tiempo para hacer la maleta, piensa en

e objetos personales

e juguetes, cartera etc. de los hijos

e ropa, cepillo de dientes, articulos higiénicos

e documentos de nacimiento / certificado de matrimonio
e carné de vacunacion etc.

Otros documentos

e |ibreta de ahorro, extractos de cuenta de los ultimos 3 meses
e en caso de propiedades: contrato de compraventa

e certificados, pruebas de formacion professional

e documentos sobre los bienes

e Jobcenterbescheid, ARGE-Bescheid/ Sozialhilfebescheid

e Kindergeldbescheid, Erziehungsgeldbescheid

Atencion:
No olvides nunca: Lo mas importante es tu vida, tu salud y la vida de tus hijos!



