AUTONOMES

FRAUENHAUS

FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.

Liste de départ

Si vous avez peu de temps, apportez les choses suivantes :

e Passeport/papiers d'identité: les votres et ceux de vos enfants

e Cartes d'assurance maladie

e Carte bancaire

e Les médicaments que vous et vos enfants doivent prendre régulierement.

Si vous avez plus de temps pour faire vos valises, prenez :

e Les objets personnels qui sont importants pour vous

e Lesjouets, cartables etc. de vos enfants

e Vétements, brosses a dents, articles d'hygiéne

e Acte de naissance, livret familial, acte de mariage

e Carnets de vaccination, livrets jaunes d'examens des enfants

Autres documents :

e Livrets d'épargne, dossiers de crédit, relevés de compte des 3 derniers mois

e Sipropriété immobiliere: contrat d'achat, contrat de crédit

e Diplomes, certificats et attestations de formation, livrets scolaires des enfants
e Documents concernant un éventuel capital

e Evt. le dernier avis de I'agence pour I'emploi, attestations ARGE/aide sociale
e Avis d'allocations familiales

Pensez-y :
Le plus important c'est votre vie et votre santé ainsi que la vie et la santé de
vos enfants!



