AUTONOMES

FRAUENHAUS

FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.

Lista de controle

Se vocé (ver pouco tempo, lleve o siguinte:

* passaporte ou documente de iden/ficagdo seu e dos seus filhos
* carteira do plano de saude

* cartdo de crédito

* medicamentos necessdrios de uso didrio

Caso vocé tenha mais tempo para arrumar as coisas, pense nisso:

* objetos pessoais que sdo muito importantes

* brinquedos e material escolar das criangas

*  roupas, escovas de dentes, ar/gos de higiene pessoal

* cer/d3o/6es de nascimento, livro genealdgico, cer/ddo de casamento
» cer/ficado de vacinacdo, carteiras de exame médico das criangas

Outros documentos:

* caderneta de Poupanca, documentos de crédito, extrato bancério dos Ul/mos 3 meses
* en caso de imodvel (casa) propio: comprovantes, contrato da compra

» diplomas, cer/ddes suas e também das criangas, documentos do inventario

* comprovante de heranca

* Caso haja: documentos mais recentes do Jobcenter, ARGE, Sozialhilfe

* comprovante sobre Kindergeld, Erziehungsgeld

N3o se esquega:
O mais importante é a sua vida e sua saude e dos seus filhos!



